
Terveydenhuollon asiantuntijoille

ThickenUp® Clear on sakeuttamisjauhe, jota käytetään 
ruoan ja juoman koostumuksen sakeuttamiseen. 
Valmiste ei vaikuta ruoan ja juoman makuun, tuok-
suun tai ulkonäköön.1 ThickenUp® Clear vaikuttaa 
välittömästi, ei muuta nesteiden väriä eikä sakeudu 
enempää myöhemmin.2 Tämä vähentää aspiraatioris-
kiä ja lisää siten dysfagiapotilaiden turvallisuutta.2–5 
Lisäksi ThickenUp® Clear vaikuttaa nopeasti ja sillä on 
amylaasiresistentti ominaisuus.2

THICKEN UP® CLEAR

Varma ratkaisu dysfagiaan on kirkas

KÄYTTÖ
ThickenUp® Clear -valmistetta käytetään 
dysfagiapotilaiden ruokavaliohoitoon. Jauhetta 
voidaan käyttää sekä lapsille (yli 3-vuotiaille) että
aikuisille, joilla on esim. synnynnäisiä pureskelu- ja 
nielemisvaikeuksia, aivohalvaus, neurologinen 
sairaus kuten Parkinsonin tauti, MS-tauti ja ALS, 
suun tai nielun leikkauksen jälkeen tai kun potilaan 
hampaat ovat huonossa kunnossa.6 Valmisteen 
annostelusuositus on seuraavalla sivulla. 
ThickenUp® Clear on kliininen ravintovalmiste ja 
sitä tulee käyttää lääkärin tai ravitsemusterapeutin 
ohjauksessa. Gluteeniton. Halal ja Kosher-sertifioitu. 

SÄILYTYS
Avattu pakkaus on säilytettävä hyvin suljettuna  
ja käytettävä kahden kuukauden kuluessa 
avaamisesta.
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SAKEUTTAMIS- 
JAUHE JOKA  
LISÄÄ TURVALLISUUTTA 
NIELEMISEN YHTEYDESSÄ

• Ei sakeudu enempää myöhemmin

• Ei vaikuta makuun tai väriin

• Amylaasiresistentti	



RAVINTOARVO 		  per 1,2 g	 per 100 g

Energia	 kcal	 3,7	 306 
			  kJ	 15	 1287

Rasva (0 E%)	 g	 0	 0	  
– josta tyydyttynyttä	 g	 0	 0

Hiilihydraatit (81 E%)	 g	 0,7	 62 
– josta sokereita	 g	 0,02	 1,8

Ravintokuitu (19 E%)	 g	 0,3	 27 

Proteiini (0 E%)	 g	 0	 1

KIVENNÄISAINEET 
Natrium	 mg	 13	 1060	  
Kalium	 mg	 4,8	 400 

TILAUKSET 

Tuotetta voi ostaa apteekista tai
tilata Magnum Medicalista:
Puhelin: 020 759 8897
Sähköposti: info@magnummedical.fi  
 
MAKU	  	 VNR-NRO	
ThickenUp® Clear 	 8 000 067

PIENIN MYYNTIYKSIKKÖ: 1x 125 g

AINESOSAT

Maltodekstriini, ksantaanikumi, kaliumkloridi.  
Saattaa sisältää maitoa.

Tarkista aina pakkauksen tiedot ennen käyttöä.

Halal-sertifioitu 
Kosher-sertifioitu
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KÄYTTÖOHJE JA ANNOSTELU

Käytä pakkauksen mukana tullutta mittaa. Lisää ensin haluttu määrä jauhetta tyhjään lasiin.  
Lisää sen jälkeen neste ja sekoita voimakkaasti, kunnes jauhe on kokonaan liuennut. 

Haluttu koostumus: 			   Mittojen lukumäärä:

Taso 1: Nestemäinen   	 100 ml nestettä (vettä, mehua, teetä, kahvia...)	 1 mitta	

Taso 2: Sakea 	 100 ml nestettä (vettä, mehua, teetä, kahvia...)	 2 mittaa

Taso 3: Hyytelömäinen	 100 ml nestettä (vettä, mehua, teetä, kahvia...)	 3 mittaa

1 mitta = 1,2 grammaa. Pakkaus sisältää yhden mitan.
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