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Ravitsemuksellisesti taysipainoinen taydennysjauhe

Resource® Complete on ravitsemuksellisesti taysi-
painoinen, runsasproteiininen taydennysjauhe, jota
kaytetaan ruoan ja juoman rikastuttamiseen. Jauhe on
neutraalin makuinen eika se vaikuta ruoan tai juoman
koostumukseen.

Resource® Complete on tarkoitettu ruokavaliohoitoon
vajaaravituille tai sen riskissa oleville potilaille. Sopii
myos esim. Crohnin taudin yhteydessa.

KAYTTO

Resource® Complete on kliininen ravintovalmiste.
Kaytetaan laakarin tai ravitsemusterapeutin
ohjauksessa. Soveltuu ainoaksi ravinnonlahteeksi. Ei
parenteraaliseen (suonensisdiseen) kayttoon. Sopii
vain 3-vuoden iasta alkaen. Kysy laakarilta tai ravitse-
musterapeutilta oikeaa annostelua lapsille.

Valmistus:

Valmistaaksesi juomaa, sekoita yksi annos (50 g
jauhetta) nesteeseen. Ruokien tdydentamiseen, lisaa
Resource® Complete lampimiin tai kylmiin ruokiin
(esim. keitot, soseet, jogurtit) ja sekoita. Ei vaikuta
ruoan makuun tai rakenteeseen. 1 annos vastaa

50 g (noin 4 hieman kukkuraista ruokalusikallista).

RAVITSEMUKSELLISESTI
TAYSIPAINOINEN
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* Runsasproteiininen
» Neutraalin makuinen
- Sopii ruoanlaittoon

Huom:

Resource® Complete -jauhetta ei tule sekoittaa hyvin
happamiin ruokiin tai juomiin (esim. hedelmamehut),
koska happo voi vaikuttaa proteiinien saostumiseen.
Talla ei kuitenkaan ole vaikutusta ravintoaineiden
imeytymiseen.

ANNOSTELU

1-3 annosta paivassa tai laakarin tai
ravitsemusterapeutin ohjeistuksen mukaan
kaytettaessa ainoana ravinnonlahteena.

SAILYTYS

Sailytetaan viiledssa ja kuivassa ja kdytetaan

4 viikon sisalla avaamisesta. Valmistettu tuote
sailytetaan peitettyna ja kaytetaan 4 tunnin kuluessa
sailytettaessa huoneenlammaossa tai 24 tunnin
kuluessa sailytettaessa jaakaapissa. Heita pois

RAVINTOSISALTO per annos (50 g)
192 kcal
9E%tai19g

68 E% tai 32,5 g

Energia
Rasva

Hiilihydraatit

Proteiini 23E%tai 11,3 g
Laktoosi 39
Gluteeni Gluteeniton

Terveydenhuollon asiantuntijoille
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RAVINTOARVO (/100 g) AINEKSET
Energia kcal 386 Maltodekstriini, maitoproteiinit, rasvaton maitojauhe ja
kJ 1637 taysmaitojauhe, sakkaroosi, kasviéljyt (rapsi, auringon-

kukka (sisaltaa maitoa)), kivenndisaineet (kaliumsitraatti,

Rasva (9 E%) g 3,8 kaliumkloridi, natriumsitraatti, kalsiumkarbonaatti,

— josta tyydyttyneet g 1.4 magnesiumkarbonaatti, natriumkloridi, rautafosfaatti,

- josta kertatyydyttymattomat g 1,3 sinkkisulfaatti, kalsiumfosfaatti, kupariglukonaatti, mang-

— josta monityydyttymattomat g 090 aanisulfaatti, natriummolybdaatti, kaliumjodidi, natrium-
seleniitti, kromikloridi, natriumfluoridi), glukoosisiirappi,

Hiilihydraatit (68 E%) 9 65 emulgointiaineet (E472b, soijalesitiini), vitamiinit (C, E,

— josta sokerit g 18 pantoteenihappo, niasiini, tiamiini, By, riboflaviini, A, fooli-

— laktoosi g 6,0 happo, K, biotiini, D, B12), hapettumisenestoaineet (E304,
E306, sisaltaa soijalesitiinia), paakkuuntumisenestoaine

Ravintokuitu (0 E%) 9 0 (E341). Saattaa sisalt4a soijaproteiinia.

Proteiini (23 E%) 9 22,6 Tarkista aina pakkauksen tiedot ennen kayttoa. .

KIVENNAISAINEET

Natrium mg 300

Kalium mg 720 TILAUKSET

Kloridi mg 440 . . .

Kalsium mg 500 Tuotetta voi ostaa a-ptegklsta tai

Fosfori mg 260 tilata Magnum Medicalista:

Magnesium mg 70 PHhe.l_m: 02.0-759 8897 . .

Rauta mg 35 Sahkoposti: info@magnummedical.fi

Sinkki e i MAKUVAIHTOEHTO VNR-NRO

AR mg Uit Neutraali 8000 016

Mangaani mg 0,4

Fluoridi mg 0,04 MYYNTIYKSIKKO: 1 x 400 g

Seleeni Mg 24

Kromi Mg 12

Molybdeeni Mg 40

Jodi Mg 75

VITAMIINIT

A-vitamiini Mg 400

D-vitamiini Mg 4,0

E-vitamiini mg 4,0

K-vitamiini Mg 45

C-vitamiini mg 45

Tiamiini mg 0,90

Riboflaviini mg 0,90

Niasiini mg/mgNE 2,0/7,0

Bg-vitamiini mg 0,80

Foolihappo Mg 75

B12-vitamiini Mg 1,4

Biotiini Mg 18

Pantoteenihappo mg 3,5

NE: Niasiiniekvivalentti
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