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Edista paranemista aktiivisesti 3M™ Prevena
Restor™ -leikkaushaavan hallintajarjestelman
avulla. Kannettava kertakayttoinen laite, joka
tukee leikkausalueen paranemista.




Edistaa ja helpottaa
paranemista

Varmuutta ja Huomaat eron
vaivattomuutta o viTtoalueas _ . _ et arkiaskarel

. . o t ttuna, voit jat t t
t0|pum|sa|kaan un villtoalueesi on suojattuna, voIt Jatkaa monia tavallisia arkiaskareita

ja paluu normaaliin voi alkaa.

Toisin kuin tavanomaiset 3M™ Prevena Restor™ -leikkaushaavan hallintajarjestelmi:
leikkauksen jalkeiset sidokset,

jotka vain peittavat ja suojaavat
leikkausviiltoa, 3M™ Prevena
Restor™ -sidokset mukautuvat
tiiviisti koko leikkausalueelle

ja tuottavat haavan
alipaineimuhoitoa.

Peittaa leikkausviillon ja ymparéivan alueen kokonaan

Auttaa haavan reunoja pysymaan paremmin yhdessa'

Jarjestelman
huippunykyaikainen tekniikka
suojaa aluetta ja optimoi
paranemisedellytykset.

Suojaa ulkoisilta infektiolahteilta?

Poistaa nestetta ja infektoitunutta materiaalia viiltoalueelta®

Tuottaa hoitoa enimmillaan
14 paivan ajan ladkarin
maarayksen mukaan.

Vahentaa turvotusta*
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Prevena Restor -leikkaushaavan hallintajarjestelma
sisdltaa seuraavat osat:
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Sailio Laturi *Sidos

Kayttovalmiita peel-and-place-sidoksia on saatavilla
monen muotoisina

Saamasi sidos vastaa sinulle tehtya leikkausta.*

3M™ Prevena Restor™
BellaeForm™ -sidos

3M™ Prevena Restor™
ArthroeForm™ -sidos

*Sidosten saatavuus voi vaihdella my6s maakohtaisesti.



3M™ Prevena Restor™
-leikkaushaavan hallintajarjestelman
kayttaminen ja hoitaminen

I Pida sidos paikallaan niin pitk&dan kuin lIadkari on maarannyt — enintaan 14 paivaa
_@ Al3 yrita s34t tai irrottaa sidosta. Jos sidos irtoaa, hakeudu takaisin l4kariin.

Pida hoitoyksikkd paille kytkettyna
Hoitoyksikké sammuu automaattisesti 14 paivan kuluttua.

Pida hoitoyksikko turvallisessa ja kuivassa paikassa

e Al4 pudota hoitoyksikkoa sldka passta letkua taittumaan, kiertyméaéan tai puristumaan

e Pyri aina pitdmaan hoitoyksikko kuivana; kevyt suihku sidoksen ollessa paikallaan on
kuitenkin sallittu, jos 1dakari on sen hyvaksynyt

Siilioon voi kertya nestetta
Jotkin leikkausviillot vuotavat enemman kuin toiset. Jotkin eivat vuoda lainkaan. Jos

séilio tayttyy kokonaan, kytke hoitoyksikkd pois paalta ja kysy neuvoa laakarilta.

I:&::] Jirjestelmain kuuluu ladattava akku
Tayteen ladattu akku kestéda noin 9 tuntia.

Viistosti
kehon
ympaéri

Prevena Restor
-leikkaushaavan
hallintajarjestelman

kdayttdminen

Hoitoyksikko voidaan

pitaa vaatteiden paalla tai
alla, ja siihen kuuluvassa
kantolaukussa on saadettava
hihna ja vyopidike.




Nukkuminen Prevena Restor -leikkaushaavan
hallintajarjestelman kanssa

e Aseta sidos ja pumppu niin, ettd letku ei paase taittumaan, kiertymaan tai
puristumaan

e Pida hoitoyksikkd lahella kehoasi, jotta se ei putoa poydalta tai vuoteelta lattialle

Suihkussa kdyminen Prevena Restor -leikkaushaavan
hallintajarjestelman kanssa

Voit yleens3 kayda kevyessa suihkussa, jos ladkari on timan hyviksynyt. Ald kuitenkaan
mene kylpyyn jarjestelman kanssa.

o Kytke hoitoyksikkd pois paaltd ennen suihkua pitamalla virtapainiketta painettuna
3 sekunnin ajan. Kun hoito paattyy, irrota yksikko sidoksesta ja sailyta sita turvallisessa
paikassa vedelta suojattuna

e Pieni maara vetta tai suihkusaippuaa ei vaikuta sidokseen. Voit huuhdella sen kevyesti

e Kun kuivaat ihoa pyyhkeell3, 413 hankaa tai vaurioita sidosta

Varoitus

Jos hoitoyksikkd putoaa kylpyammeeseen, suihkuun tai pesualtaaseen, irrota hoitoyksikko
valittémasti pistorasiasta (jos se on kytkettyna pistorasiaan) ja irrota se sidoksesta.
Ota sitten yhteys la&kariin tai hoitohenkilékuntaan.



Peruskaytto ja merkkivalot

Halytyksen Tukosvaroitus
vaimennuspainike
Voit vaimentaa halytysaanen 2 minuutiksi .

R4 Vuotovaroitus

pitamalla halytyksen vaimennuspainikkeen
keskiosaa painettuna 3 sekunnin ajan
yksikon ollessa hélytystilassa. Kun painat
halytyksen vaimennuspainiketta, siihen
syttyy valo, joka vahvistaa vaimennuksen.

Halytys toistuu 2 minuutin kuluttua, ellei PREVENA PLUS" 125

halytystilaa ole korjattu. THERARYILNIT .

Virta kytketty

Akun varaustaso

Virtapainike

Voit kytkea yksikon paélle tai pois paalta
pitamalla virtapainiketta painettuna

3 sekunnin ajan. Kytke yksikkd pois paalta
vain, kun olet valmis kdymaan suihkussa.
Suihkussa kaymisté koskevat ohjeet on
annettu edelliselld sivulla.

Hoitoajan ilmaisin N N N\ N N\
Hoitoyksikélla on kiinted kayttoika - —- —- -

Huomio: Tamé kayttoika alkaa kulua

yhtéjaksoisesti, kun yksikko on ollut

kaynnissa 1 tunnin. Kayttoika kuluu
edelleen my&s yksikén ollessa pois 6 paivaa jaljella 3 paivaa jaljella 1 paiva jaljella 8 tuntia jaljella Hoito paattynyt.

Laitteen kayttoika

Hoitoajan ilmaisin

paalta. Virtapainikkeen ymparilla olevat Hoito sammuu.
LED-valot osoittavat, montako paivaa
kayttoikaa on jaljella.

. * ol Taysi Kohtalainen Alhainen
Akun varaustason ilmaisin <.. o dD. o <D@ o

Virta kytketty -ilmaisin Kun hoitoyksikkd on kytkettyna Virta Ladattu
pistorasiaan, virta kytketty -kuvake kytketty tayteen
muuttuu keltaiseksi, mika osoittaa,
ettd virta on kytkettyna ja jarjestelma
latautuu. Kun akku on tédynné, kuvake
muuttuu vihreéksi.

A

Sidoksen ulkonako Kayton aikana sidoksen Jos vaahtomuovi ei ole
tulee nayttaa ryppyiselta, puristunut tai hoitoyksikdssa on
ja vaahtomuovin on oltava halytys, katso seuraavan sivun

puristunut. Vianetsinta-kohta.




Vianetsinta
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PREVENA PLUS™ 125
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Tukosvaroitus

Tukossymbolin yldpuolella oleva keltainen LED-valo palaa yhtdjaksoisesti, ja laite antaa
tukosvaroituksen merkkidsanen (kaksi piippausta toistuu 15 sekunnin valein).

e Tarkista, onko letku kiertynyt tai s3ilié tdynna. Jos sailié on tdynna, ota yhteys laakariin

e Kun tukos on poistettu, merkkivalo ja varoitusdani sammuvat

Vuotovaroitus

Vuotosymbolin ylapuolella oleva keltainen LED-valo palaa yhtajaksoisesti, ja laite antaa
vuotovaroituksen merkkidanen (kaksi piippausta toistuu 15 sekunnin valein).

e Varmista, etta séilié on lukittunut kunnolla hoitoyksikkdon ja etté letku on asianmukaisesti
liitetty ja lukittu

e Kun hoitoyksikko on paalla, painele sidoksen reunat hitaasti ja tiukasti kiinni ihoon joka
puolelta ja varmista hyva kosketus liimapinnan ja ihon vélilla. Jos havaitset vuodon, tiivista
vuodot sidoksen ympariltda 3M™ Prevena™ -paikkausliuskojen avulla. Jos sidoksessa on
suuria ryppyija, sijoita Prevena-paikkausliuskat niin, ettd ne asettuvat rypyn suuntaisesti, eivat
sen poikki. Jos hélytys ei kytkeydy pois paalta vuodon tiivistamisyrityksen jalkeen, ota yhteys
lagkariin

Akun alhainen varaustaso -hélytys
Akun alhainen varaustaso -héalytys osoittaa, ettd hoitoaikaa on jaljella noin 2 tuntia.

o Lataa akku heti. Kytke hoitoyksikkd pistorasiaan tai muuhun virtaldhteeseen.

Hoito paattynyt

Hoitoaikamittarin ylapuolella oleva LED-valo palaa yhtéjaksoisesti keltaisena. Hoitoyksikkd
antaa 8 merkkidanta ja sitten 5 sekunnin mittaisen yhtajaksoisen merkkidanen, minka jalkeen se
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

o [Imoita la&karille, jos nin kay.

e Jos hoitoyksikon antama hoito on valmis ja aikakatkaisu on suoritettu mutta yritat kytkea
hoitoyksikon paalle, hoitoyksikkd antaa 3 sekunnin mittaisen merkkidanen ja sammuu

Jarjestelmavika-halytys

Jos jérjestelmaan tulee vika, kaikki LED-valot syttyvat ja vilkkuvat ja yksikko antaa kaksi
merkkidantéd 15 sekunnin valein.

o Kytke hoitoyksikkd pois paalta pitamalla virtapainiketta painettuna 3 sekunnin ajan.
Kytke sitten yksikkd uudelleen paille pitamalla virtapainiketta painettuna 3 sekunnin ajan

e Jostama ei poista Jarjestelmavika-halytysta, ota yhteys laakariin

Kysymyksia tai huolenaiheita?

Jos sinulla on kysyttavaa leikkausviillostasi tai muista hoitoon liittyvista
asioista, kaanny laakarin puoleen.
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Toipumisesi jatkuu 3M™ Prevena  Tirkedd muistaa:
RestorTM -Ieikkaushaavan e Pid4 sidos paikallaan niin pitkdan

kuin ladkari on maarannyt —

hallintajarjestelman avulla enintdan 14 paivas. Ald yrita.
saataa tai irrottaa sidosta. Vain

|a3kari saa irrottaa Prevena

@ Peittda koko leikkausalueen Restor -leikkaushaavan
hallintajérjestelman
@ Sisaltaa huippunykyaikaista tekniikkaa e Pida hoitoyksikko aina paalle
kytkettyna. Hoitoyksikko
@ Tuottaa hoitoa jopa 14 paivan ajan laakarin sammuu automaattisesti
maarayksen mukaan 14 péivén kuluttua
e Jos sinulla on leikkausta,
@ Edist44 ja helpottaa paranemista turvotusta tai paranemista

koskevia kysymyksia tai
huolenaiheita, kdanny laakarin

e s s . |
Kysymyksia tai huolenaiheita? puoleen

Jos sinulla on kysyttavaa leikkausviillostasi tai muista
hoitoon liittyvista asioista, kdanny laakarin puoleen.

On tarkeaa, etta keskustelet hoidon mahdollisista hy6dyista ja riskeista ladkarin kanssa, jotta voidaan selvittaa, soveltuuko se sinulle. Hoitavalta
laakarilta voit kysya mieltasi askarruttavista asioista, ja hanelta saat tarkeita tietoja Prevena Restor -leikkaushaavan hallintajérjestelmén
turvallisesta kaytosta.

Viitteet: 1. Wilkes RP, Kikpad DV, Zhao Y, Kazala R, McNulty A. Closed Incision management with negative pressure wound therapy (CIM):
biomechanics. Surg Innov. 2012;19(1):67-75. 2. Payne J. Evaluation of the resistance of the Prevena incision dressing top film to viral penetration.
San Antonio, TX: Kinetic Concepts, Inc.; 2009. Report No.: 0000021109. 3. Kilpadi DV, Cunningham MR. Evaluation of closed incision management
with negative pressure wound therapy(CIM): hematoma/seroma and involvement of the lymphatic system. Wound Repair Regen. 2011;19(5):588-
596. doi:10.1111/j.1524-475X.2011.00714.x. 4. Glaser DA, Farnsworth CL, Varley ES, Nunn TA, Sayad-Shah M, Breisch EA, Yaszay B. Negative
pressure therapy for closed spine incisions: a pilot study. Wounds. 2012;24(11):308-316.

Huomautus: Naille tuotteille ja hoidoille

on olemassa erityisia kayttoaiheita, vasta-

aiheita, varoituksia, varotoimenpiteité ja
m turvallisuustietoja. Keskustele ladkarin kanssa ja
lue kédyttéohjeet ennen kayttamista.
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